MEDICAL STUDENTS’ SOCIETY of McGill University

MOOS Guidelines for Sustainable and Equitable MSS Events
Lignes directrices de MOOS en matiére de développement durable et d’équité lors des
événements de la MSS

1. Scope

These guidelines shall apply to:

1.1.  All in-person events (organized by members of the MSS Executive Council,
such as but not limited to:

1.1.1.  Vice-President Social: Frosh, Halloween party, MedGames, Internos,
Chez Mer

1.1.2.  Executive Vice-President & Corporate Affairs: lunch conferences

1.1.3.  Vice-President Internal: Clubs Day

1.2.  All in-person events organized by members of the MSS General Council, such as

but not limited to:
1.2.1.  Class Councils: end-of-block parties, ski trips, Grad Ball
1.3.  Allin-person events organized by MSS clubs, such as but not limited to:
1.3.1.  Information sessions
1.3.2.  Workshops
1.3.3.  Fundraisers

1.4.  Note that it is strongly recommended that these guidelines be followed for virtual
events as well if possible.

2.  Step-by-step guide for MSS Clubs and Committees’ events

2.1.  Visit McGill's Office of Sustainability (MOOS) website here.

2.2. Download McGill's Office of Sustainability “Sustainable Events Checklist” via this
link: Sustainable Events Checklist

2.3.  Fill the excel checklist appropriate to your event size (small, moderate or large)
and format (in-person or virtual) and ensure that you respect the following
criteria:

2.3.1.  Actions under the label of “Zero-Waste Event Actions” (highlighted in
green in the certification column).

2.3.2. Action #2 of the Platinum criterion: “only vegan and vegetarian options
are available”.

2.3.3. Actions under the “Equity, Diversity and Inclusion” and “Engagement’
sections.

2.4,  Calculate your score to determine your level of certification.

2.5. Email your checklist to events.sustainability@mcgill.ca as soon as possible
(preferably 3-4 weeks prior to your event) with the subject line: "MSS_Event
Name_Date of Event". Be sure to indicate the event size in your email.

2.6. Attend a consultation meeting with a Sustainable Events Ambassador to go over
the plan for your event.

2.6.1. If your club/committee plans on holding multiple events over the year,
please ensure to mention it in your email to the MOOS in order to be able
to do one single consultation meeting for all events.
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2.7. Host your successfully certified event! You may send photos of the
sustainability/equity features of your event to McGill's Office of Sustainability, so
that it can be shared via social media.

3. Extraresources

3.1.  Plate Club: a student-run service at McGill centered around the provision of free,

sustainable, and reusable dishware, as an alternative to disposable serving

products - https://theplateclub.wixsite.com/mcgqill
3.2.  Caterers and other food options

3.2.1.  Annuaire de I’Association végétarienne de Montréal

3.2.2.  Caterers with sustainability in their mission:
3.2.21. Les petites mains -

https://www.petitesmains.com/copie-de-catalogue

3.2.2.2. Le zeste du monde - https://www.zestedumonde.ca/
3.2.2.3. Bernard & fils traiteur - https://www.bernard-et-fils-traiteur.com/
3.2.2.4.  Avec plaisir - https://avecplaisirs.com/en/

3.2.3.  Other budget-friendly sustainable with vegetarian / vegan food options’:
3.2.3.1.  Boustan (falafel): https://boustan.ca/
3.2.3.2.  Vua (vegetarian banh mi): http://www.vuasandwichs.com/en/
3.2.3.3.  Sana Restaurant Halal (samosas):

- ? =

dle&utm_medium=organic&utm_campaign=gpa
3.2.3.4.  Adonis (falafel, vegetarian sandwiches, nuts, fruit):

https://www.groupeadonis.ca/en
3.2.3.5.  Nilufar (falafel, vegetarian sandwiches):

http://www.restaurantnilufar.com/

3.2.3.6.  Copper Branch: https://eatcopperbranch.com/

3.23.7. The Green Panther (vegan sandwiches, bowls, salads):
https://thegreenpanther.com/

3.2.3.8. Lola Rosa (vegetarian, many options): https://lolarosa.ca/
3.2.3.9. Pushap (affordable vegetarian Indian):
https://www.pushapr rant.

3.2.4. Resources for the Outaouais Campus (in addition to popular chains
mentioned above):
3.241. La Belle Verte (vegetarian salads, sandwiches/wraps, burgers,
pizzas, etc): https://labelleverte.ca/en/
3.2.4.2.  Choux Choux (vegetarian bowls): http://chouxchoux.ca
3.2.4.3. The Table Vegetarian Restaurant (vegetarian wraps, fritters, pizza,
etc): https://www.thetablerestaurant.com
3.3.  Food donations
3.3.1.  Atelier 850 - http://atelier850.ca/nousrejoindre/
3.3.2.  Moisson Montréal - https://www.moissonmontreal.org/
3.3.3.  Association Bénévole Amitié - http://amitie.ca/en/
3.3.4. Old Brewery Mission - https://www.missionoldbrewery.ca/en/

' Note: this list is not all-inclusive and is subject to change as additional partners are identified
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3.4. Carbon Offset
3.4.1. Less Canada
3.4.2. Compensation Carbone Québec
3.5.  Accessibility Resources
3.5.1.  McGill Interactive Accessible Network Map: https://maps.mcaqill.ca/
3.5.2.  Accessible Downtown parking map:

https://www.mcgqill.ca/transport/parking/downtown/disabilities
3.5.3.  Accessible parking in Montreal:

https://www.agencemobilitedurable.ca/en/practical-info/disabled-people.ht
ml

3.5.4. Accessible Social Media Toolkit:
https://accessibility.umn.edu/what-you-can-do/extend-core-skills/provide-a
ccessible-content-events/social-media

3.5.5.  Virtual Presenters' Accessibility Guide:
https://www.mcqill.ca/equity/virtual-presenters-accessibility-guide

3.6.  Tips for organizing inclusive events
3.6.1. Women and Gender Equality Canada’s Planning Inclusive Events Guide:

https://women-gender-equality.canada.ca/en/gender-based-analysis-plus/
resources/inclusive-event-planning.html

3.6.2.  Holy Days Calendar: https://www.mcaqill.ca/importantdates/holy-days-0#
3.7.  Tips for Land Acknowledgements

3.7.1. How to do a land acknowledgement:
https://www.mcaqill.ca/equity/initiatives-workshops/indigenous-initiatives/la
nd-acknowledgement

3.7.2. Interactive Indigenous Territories map: https://native-land.ca/

1.  Portée de ces lignes directrices
1.1.  Les présentes lignes directrices s'appliquent a:
1.2. Tous les événements en présentiel organisés par les membres du conseil
exécutif du MSS, tels que, sans toutefois s'y limiter:
1.2.1.  Vice-président social: Frosh, féte d'Halloween, MedGames, Internos,
Chez Mer
1.2.2.  Vice-président exécutif et Affaires générales: diner-conférences
1.2.3.  Vice-président interne: Journée des clubs
1.3. Tous les événements en présentiel organisés par les membres du conselil
général du MSS, tels que, sans toutefois s'y limiter:
1.3.1.  Conseils de classe: fétes de fin de bloc, voyages de ski, bal
1.4. Tous les événements en présentiel organisés par les clubs MSS, tels que, sans
toutefois s'y limiter:
1.4.1. Séances d'information
1.4.2. Ateliers
1.4.3. Levées de fonds
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1.5. A noter qu'il est fortement recommandé de suivre cette certification pour les
événements virtuels également, si possible.

Guide d’étapes a suivre pour chacun des Clubs et Comités de la MSS:

2.1. Rendez-vous sur le site de McGill’s Office of Sustainability (MOOS) ici.

2.2. Téléchargez la “Sustainable Events Checklist” du MOOS via ce lien: Sustainable
Events Checklist

2.3. Remplir la fiche excel appropriée a la taille de votre événement ainsi qu’'au
format (virtuel ou en personne) en vous assurant de respecter les critéres
suivants:

2.3.1. Actions sous le titre de “Zero-Waste Event Actions” (surligné en vert dans
la colonne de gauche).

2.3.2.  Action #2 du critere Platinum suivant: “only vegan and vegetarian options
are available” (seules les options véganes ou végétariennes sont
disponibles).

2.3.3. Actions sous les titres des sections suivantes: “Equity, Diversity and
Inclusion” et “Engagement”.

2.4.  Calculez votre score et entrez le a la fin du tableau.

2.5. Envoyez votre ficher excel complété au MOOS via cette adresse courriel
events.sustainability@mcaill.ca dés que possible (préférablement 3-4 semaines
avant le début de I'événement) avec le titre suivant: "MSS_Nom de
'événement_Date de I'événement". Indiquez également la taille (nombre de
participants) de I'événement dans votre courriel.

2.6. Planifiez une rencontre virtuelle avec un ambassadeur du MOOS afin de revoir
votre planification d’événement ainsi que la checklist.

2.6.1. Si votre comité/club prévoit tenir plusieurs événements au courant de
'année, soyez surs de le mentionner dans votre courriel au MOOS afin
gu’ils en tiennent compte, et qu’il soit possible pour vous d’éviter de faire
des rencontres virtuelles pour chacun de ces événements.

2.7.  Etvoila, vous pouvez maintenant faire votre événement! Envoyez des photos au
MOOS si vous souhaitez qu'ils les publient sur leurs médias sociaux!

Ressources

3.1. Plate Club : service géré par des étudiants a McGill qui fournit de la vaisselle
gratuite, durable et réutilisable comme alternative aux produits de service jetable

- https://theplateclub.wixsite.com/mcaqill
3.2.  Traiteurs et autres options de nourriture

3.2.1. Annuaire de I'Association végétarienne de Montréal
3.2.2. Traiteurs éco-responsables:
3.2.2.1. Les petites mains -
https://www.petitesmains.com/copie-de-catalogue
3.2.2.2. Le zeste du monde - https://www.zestedumonde.ca/
3.2.2.3. Bernard & fils traiteur - https://www.bernard-et-fils-traiteur.com/

3.2.2.4. Avec plaisir - https://avecplaisirs.com/en/
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3.2.3.  Autres options peu chéres ayant des options végétariennes et véganes? :

3.2.3.1. Boustan’s (falafel) - https://boustan.ca/

3.2.3.2.  Vua (vegetarian banh mi) - http://www.vuasandwichs.com/en/

3.2.3.3. Sana Restaurant Halal (samosas) -
https://www.skipthedishes.com/sana-restaurant?utm_source=goo
gle&utm medium=organic&utm_campaign=gpa

3.2.3.4. Adonis (falafel, vegetarian sandwiches, nuts, fruit) -
https://www.groupeadonis.ca/en

3.2.3.5. Nilufar (falafel, vegetarian sandwiches) -
http://www.restaurantnilufar.com/

3.2.3.6.  Copper Branch - https://eatcopperbranch.com/

3.2.3.7. The Green Panther (vegan sandwiches, bowls, salads):
https://thegreenpanther.com/
3.2.3.8. Lola Rosa (vegetarian, many options): https://lolarosa.ca/
3.2.3.9. Pushap (affordable vegetarian Indian):
https://www.pushaprestaurant.ca/
3.2.4. Ressources pour le Campus Outaouais (en plus des chaines populaires
mentionnées ci-dessus):
3.2.4.1. La Belle Verte (vegetarian salads, sandwiches/wraps, burgers,
pizzas, etc): https://labelleverte.ca/en/
3.24.2.  Choux Choux (vegetarian bowls): http://chouxchoux.ca
3.2.4.3. The Table Vegetarian Restaurant (vegetarian wraps, fritters, pizza,
etc): https://www.thetablerestaurant.com
3.2.5. Don de nourriture
3.2.5.1.  Atelier 850 - http://atelier850.ca/nousrejoindre/
3.2.5.2. Moisson Montréal - https://www.moissonmontreal.org/
3.2.5.3.  Association Bénévole Amitié - http://amitie.ca/en/
3.2.5.4. Old Brewery Mission - https://www.missionoldbrewery.ca/en/
3.2.6. Compensation d’émission de carbone
3.2.6.1. Less Canada
3.2.6.2. mpensation Carbon
3.2.7. Ressources pour I'accessibilité
3.2.7.1.  Carte interactive du réseau accessible de McGill:

https://maps.mcaqill.ca/
3.2.7.2. Plan des stationnements accessibles au centre-ville:

https://www.mcqill.ca/transport/parking/downtown/disabilities
3.2.7.3. Plan des stationnements accessibles a Montreal:
https://www.agencemobilitedurable.ca/en/practical-info/disabled-p
eople.html
3.2.7.4. Boite a outils pour rendre les réseaux sociaux plus accessibles:

https://accessibility.umn.edu/what-you-can-do/extend-core-skills/pr
ovide-accessible-content-events/social-media

2 A noter : cette liste est incompléte et susceptible de changer lorsque de nouveaux partenaires sont
identifiés
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3.2.7.5. Guide d'accessibilité pour les présentateurs virtuels:
https://www.mcqill.ca/equity/virtual-presenters-accessibility-quide
3.2.8. Conseils pour organiser des événements inclusifs
3.2.8.1.  Guide de planification d’événements inclusifs de Femmes et
Egalité des genres Canada:
https://women-gender-equality.canada.ca/en/gender-based-analys

is-plus/resources/inclusive-event-planning.html
3.2.8.2. Calendrier des jours saints:

https://www.mcqill.ca/importantdates/holy-days-0#
3.2.9. Conseils pour les Reconnaissances du Territoire
3.2.9.1. Comment faire une Reconnaissance du Territoiret:
https://www.mcqill.ca/equity/initiatives-workshops/indigenous-initia
tives/land-acknowledgement
3.2.9.2. Carte interactive des territoires autochtones: https://native-land.ca/
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